
タ イ ム テ ー ブ ル 

〈ト ラ ッ ク の 部〉 

1 小男４ 100m 予(４組６着タイム)  9：30 14 小男６ 100m 決 11：05 

2 小男５ 100m 予(２組６着タイム) 9：40 15 小女４ 100m 決 11：10 

3 小男６ 100m 予(３組６着タイム) 9：45 16 小女５ 100m 決 11：15 

4 小女６ 100m 予(２組６着タイム) 9：50 17 小女６ 100m 決 11：20 

5 壮 年 100m 予(３組６着タイム) 9：55 18 壮 年 100m 決 11：25 

6 女子(35 歳以上)60m 予 10：05 19 女子(35 歳以上)60m 決 11：30 

  （２組６着タイム）  20 男子 校区対抗 4×100mリレー決 11：35 

7 小男５ 1000m 決 10：15 21 女子 校区対抗 4×100mリレー決 11：40 

8 小男６ 1000m 決 10：15 22 小男５ 4×100m リレー決 11：45 

9 小女５ 1000m 決 10：25 23 小男６ 4×100m リレー決 11：50 

10 小女６ 1000m 決 10：25 24 小女５ 4×100m リレー決 11：55 

11 壮 年 1500m 決（２組タイム） 10：35 25 小女６ 4×100m リレー決 12：00 

12 小男４ 100m 決 10：55     

13 小男５ 100m 決 11：00     

 

 

フ ィ ー ル ド の 部 

〈跳躍の部〉         〈投てきの部〉 

1 小女４  走幅跳 決 9：30 1 壮 年  砲丸投   決  9：30 

2 小女５  走幅跳 決 9：30 2 女子（35 歳以上）ハンドボール投 決 10：10 

3 小女６  走幅跳 決 9：30 3 女子５ ジャベリックボール投 決 10：50 

4 小男４  走幅跳 決 10：05 4 女子６ ジャベリックボール投 決 10：50 

5 小男５  走幅跳 決 10：05 5 男子５ ジャベリックボール投 決 10：50 

6 小男６  走幅跳 決 10：05 6 男子６ ジャベリックボール投 決 11：10 

7 女子（35 歳以上） 走幅跳 決 10：40     

8 壮年  走幅跳 決 11：20     

         

        

        

 



選 手 注 意 事 項 

 

１．小学生の服装は学校で着用している体操服とし、ナンバーカードは付けない。 

校区対抗の部の選手は、校区名を記したナンバーカード又はビブスを胸と背につける。 

２．招集時間は、プログラムの競技開始時間 25分前に始め、15分前に完了する。招集所は、トラック競技

は 100ｍスタート付近のスタンド下、フィールド競技は現地とする。招集が終了したら、スタート地点

へ移動し、待機する。 

３．壮年砲丸投の重量は 5kgとする。 

４．3位までの入賞者は直ちに表彰するので、本部表彰の席へ来ること。 

５．タイムレース予選は、各組 6位まで記録し、上位 8名で決勝を行う。 

６．タイムテーブル（トラックの部）のうち、「７と８」および「９と１０」は同時スタートとする。 

７．スパイクの針の長さは 9 ミリ以下とする。なお、小学生は、スパイクの使用を禁止とする。 

８．小学生のスタートブロックの使用は選手の任意とする。（使用しなくてもよい） 

９．トラック競技のスタートのコマンドは英語「on your marks」「set」とする。 

１０．フィールド競技は試技 3回とする。 

１１．ごみは各自持ち帰ること。 
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